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Jahr Inhalt 
 

Gruppen leiten  
 

TZI – Die Kunst, sich selbst und 
eine Gruppe zu leiten 

Cornelia Löhmer 
Rüdiger Standhardt 

2015 Grundlegende Einführung in die 
Themenzentrierte Interaktion nach 
Ruth C. Cohn  
 

Grukodil – Handbuch für 
Gruppenleitungsschulungen  

KLJB  
Rosmarie Scholz  

2008 Grundsätzliche Infos und Praxistipps 
zur Behandlung von inhaltlichen 
Bausteinen auf einen 
Gruppenleiterkurse 
 

Know-how für Gruppenleiter – 
Praxisbuch für die kirchliche 
Jugendarbeit 

Sebastian Delißen 
Felicitas Lowinski 

2004 Sinnvolle und kreative Gestaltung von 
Gruppenstunden 
 

Aus dem Ärmel geschüttelt – 
Methoden für die 
Gruppenarbeit  

KLJB Bayern 
Rosmarie Scholz 

2004 Methoden für Kennenlernen/ 
Gruppenaufteilung/ Auflockern/ 
Themenarbeit/ Gruppendynamik/ 
Reflexion 
  

Aus dem Ärmel geschüttelt II – 
Methoden für die 
Gruppenarbeit 

KLJB Bayern 
Rosmarie Scholz 

1999 Methoden für Vertrauen/ 
Themenbearbeitung/ Tisch- und 
Denkspiele/ Abendgestaltung 
 

Aus dem Ärmel geschüttelt III – 
Projekte in der Jugendarbeit  

KLJB Bayern 
Rosmarie Scholz  

2004 Erklärung und Vorstellung von 
Projektarbeit mithilfe von 
anschaulichen Beispielen 
Behandlung der unterschiedlichen 
Phasen der Projektarbeit 
 

Juleica – Handbuch für 
JugenleiterInnen  

Bayerischer Jugendring 
Björn Bertram 

2016  Gruppenstunden und 
Maßnahme Planung 

 Handwerkszeug 

 Gruppenpädagogik 

 Recht 

 Basics der Jugendarbeit 

 Anerkennung und Qualität 
 

Einfach systemisch! Christa Renoldner 
Eva Scala 
Reinhold Rabenstein 
 

2007 Systemische Grundlagen und 
Methoden für die pädagogische 
Arbeit  
 

Wie die Gruppe laufen lernt Barbara Langmaack 
Michael Braune-Krickau 
 

2000 Gruppenarbeit 
Themenzentrierte Interaktion 
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Kursknacker – Handbuch zur 
Kursarbeit 
 

Martina Wanner 2002 Umfassendes Handbuch zur Kurs- 
und Gruppenpädagogik, inklusive 
Methodenvorschläge 
 

Abenteuer leiten – in 
Abenteuern leben 

Tom Senninger 2000 Methodenset zur Planung und Leitung 
kooperativer Lerngemeinschaften für 
Training und Teamentwicklung in 
Schule/ Jugendarbeit und Betreib  
Erlebnispädagogik 
 

Moderation/ Kommunikation/ Konflikte  
 

Selbsthilfe in Konflikten 
 

Friedrich Glasl 2011 Konzepte/ Übungen/ Praktische 
Methoden zur Selbstlösung von 
Konflikten 
 

Feedback geben Jörg Fengler 2004 Strategien und Übungen zum 
zielgerichteten und erfolgreich 
realisierbaren Feedback 
 

Zielgerichtet moderieren Marin Hartmann 
Michael Rieger 
Rüdiger Funk 
 

2007 Schritt für Schritt zur moderierten 
Besprechung  

Konfliktmoderation Alexander Redlich 2004 Handlungsstrategien für alle, die mit 
Gruppen arbeiten anhand von vier 
Fallbeispielen 
 

Moderationsfibel – 
Zukunftswerkstätten 

Beate Kuhnt 
Norbert R. Müllert 

1997 Hilfe bei der Planung und Anleitung/ 
Dokumentation und Auswertung von 
Zukunftswerkstätten ebenso wie bei 
Moderationsproblemen 
 

Kommunikationstraining Vera F. Birkenbihl 1987 Übungen/ Experimente/ Spiele zum 
Verständnis der „richtigen“ 
Anwendung der 
Kommunikationsregeln 
 

Meditation – Vermittlung in 
Konflikten  

Christoph Besemer 2005 Umfassende und praxisorientierte 
Einführung in das Konzept der 
Meditation als ein Verfahren zur 
Konfliktlösung 
 

Achtung (+) Toleranz Susanne Ulrich 2006 Wege demokratischer 
Konfliktregelung 
Praxishandbuch für die politische 
Bildung 
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Leiten/ Präsentieren/ 
Moderieren 

Paul Lahninger 1998 Arbeits- und Methodenbuch für 
Teamentwicklung und qualifiziertes 
Aus- und Weiterbilden 
 

SpielArt – Kreative 
Kommunikation  

Mohammed El Hachimi 
Liane Stephan 

 Übungen und Konzepte zur 
Sensibilität für verbale und non-
verbale Kommunikation 
  

Kreatives und Spiele 
 
Spiele- und Methodensammlung KLJB  Anleitungen und Materialien für 

Gruppenspiele 
 

Gruppe&Spiel – sprechen, 
spielen, fördern  
 

Friedrich Verlag  1/ 
2012 

Kreativ die Lese und Schreiblust 
fördern 
 

Gruppe&Spiel – Netzwerk 
Spielpädagogik   
 

Friedrich Verlag 3/ 
2013 

Beliebtesten Spiele 

Gruppe&Spiel – Kreativ mit 
Handy, Tablets und Digcam 
 

Friedrich Verlag 3/ 
2014 

Projekte und Spielkonzepte für 
mobile Geräte 

Gruppe&Spiel – Spiel. Satz. 
Sinn.  
 

Friedrich Verlag 4/ 
2014 

Spielerische Sprachförderung aller 
sprachlicher Fähigkeiten 

Gruppe&Spiel – Land-Art 
Street-Art  

Friedrich Verlag 2/ 
2015 

Künstlerische/ kreative Spiele für die 
Natur 
 

Gruppe&Spiel – Bauen von 
Kinderhand 
 

Friedrich Verlag 3/ 
2015 

Anregungen für das kreative 
Ausleben von Kindern 

Gruppe&Spiel – Conputerspiele 
digital und analog 
 

Friedrich Verlag 2/ 
2016 

Kreativer Umgang mit Medien für 
Kinder 

Gruppe&Spiel – Bewegung und 
Sprache 
 

Friedrich Verlag  3/  
2016 

Anregungen zum Spielen/ sich 
Bewegen/ Erzählen und 
Sprachentwicklung  
 

Gruppe&Spiel – der Wert des 
Spiels 

Friedrich Verlag 4/ 
2016 

Bedeutung von Spielen 
 
 

Gruppe&Spiel – Inszenieren – 
Arrangieren 

Friedrich Verlag 1/ 
2017 

Projekte 
 
 

Gruppe&Spiel – Geländespiele Friedrich Verlag 2/ 
2017 

Vorstellung von nicht so bekannten 
Geländespielen und Anregung zur 
Selbstentwicklung dieser 
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Origami – Papierfalten für 
Groß und Klein 
+ Origami Papier 
 

Zülal Aytüre-Scheele 1990 57 typische Origami Figuren und 
sieben verschiedene Grundformen 

Masken – Faszination und 
Gestaltung 

Antje Schimpfle 1987 Künstlerische und phantasiereiche 
Gestaltung von Masken 
 

Papier – erleben und gestalten G. Sylvia Kost 1989 Ideen und Motive für 
Geschenkpapiere/ Dosen und 
Schachteln/ Sonnenrollos 
 

Lichtergalerie Petra Tronser 
Yvonne Lehr 
 

2005 Vorlagen und Anleitungen für Lampen 
und Lichterketten aus Naturpapier 
 

Meditatives Tanzen – Im Kreis 
um die kosmische Mitte 
 

Marie-Luise Soltmann 1989 Erläuterung der religiös-
philosophischen Grundlagen sowie 
der Symbolik 
Detaillierte Tanzbeschreibungen und 
Praxisbezug  
 

Massage – Anleitung zu 
östlichen und westlichen 
Techniken 

Lucinda Lidell 1984 Massage 
Shiatsu 
Reflexzonenmassage 
 

666 Spiele Für jede Gruppe. 
Für alle Situationen. 
 

Ulrich Baer 1994 Spiel für jede Gruppe. Für jede 
Situation 

Spiele zum Kennenlernen Josef Griesbeck 
 

2002 Spiele zum Kennenlernen 
 

Spiele für alle Fälle Josef Griesbeck 2002 Spiele für alle Fälle 
 

Spiele für unterwegs und 
nebenbei 

Josef Griesbeck 2002 Spiele für unterwegs und nebenbei 
 
 

Bonbon  Martin Völkening 
Markus Kappeler 

1999 Impulse und Spiele für die Arbeit in 
Gruppen 
 

Die 50 besten Spiele für mehr 
Sozialkompetenz  
 

Rosmarie Portmann 2009 Die 50 besten Spiele für mehr 
Sozialkompetenz  
 

Interkulturelles/ Spirituelles  
 

Was machen Asylsuchende, 
Landjugendliche und DU in 
eurem Gruppenraum? – 
gemeinsame Aktionen 
 

KLJB 2015 Leitfaden für die Arbeit vor Ort 
 

Die Abwertung des Anderen  Andreas Zick 2011 Europäische Zustandsbeschreibung zu 
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Beate Küpper 
Andreas Hövermann 
 

Intoleranz/ Verurteilung/ 
Diskriminierung 
 

Neues Lernen für globale 
Solidarität 

Karl-Hainz Feldbaum 
Hans Hobelsberger 
Gerhard Kruip 
 

2001 Entwicklungsbezogene Bildung in 
kirchlicher Kinder- und Jugendarbeit 

Toolbox Religion  Anette Gisevius 
Jonathan Grünfeld 
 

2009 Interreligiöse Kompetenz für 
internationale Jugendbegegnungen 
und Jugendreisen 
 

Aller Wandlung Anfang ist die 
Sehnsucht  

Monika Hirschauer 
Annelene Mirow-Strack 
Günther Lohr 
 

2001 Ökumenische Exerzitien im Alltag für 
Einzelübende  

Gott in Sicht? Patrik Scherrer 2005 33 Impulse zum christlichen Glauben 
aus der Pinakothek der Moderne 
 

Achtung, Andacht! Peter Hahnen 2004 Gottesdienste, Meditationen und 
Andachten für die Jugendarbeit 
 

Funkenflug – Spirituelles aus 
Freizeiten 

Alexander Bair 
Martin Wirthenson 
 

2004 Erprobte spirituelle Impulse für die 
Jugendarbeit 

Interkulturelle Verständigung in 
der Sozialen Arbeit 
 

Sabine Handschuck 
Willy Klawe 

2004 Erfahrungs-, Lern- und 
Übungsprogramm zum Erwerb 
interkultureller Kompetenz 
 

Vielfalt leben! KLJB 2015 Diversität in der Jugendarbeit 
 

Arbeitshilfe Zukunftszeit – 
Gemeinsam für ein buntes Land 
 

BDKJ 2016 Arbeitshilfe für Aktivitäten bezügliche 
einer gelingende Willkommenskultur 

Gender 
 
Sexualität – um Gottes Willen 
  

KLJB Bayern 2012 Anreize zum Dialog über Sexualität 

Arbeitshilfe für die Jugendarbeit 
zur Prävention sexualisierter 
Gewalt 
 

BDKJ Diözesenverband 
Regensburg 

2015 Arbeitshilfe für die Jugendarbeit zur 
Prävention sexualisierter Gewalt 
 

Querdenken  KLJB 2008 Gender Mainstreaming in der 
Projektarbeit 
 

10 Gründe mit Jugendlichen 
über Sex zu sprechen 
 

Landesstelle Jugendschutz 
Niedersachsen 

2014 Anregung für pädagogische 
Fachkräfte mit Mädchen und jungen 
über Fragen zu Sexualität ins 
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Gespräch zu kommen 
 

Gelungene Kommunikation 
… damit die Liebe bleibt 

Joachim Engl 
Franz Thurmaier 
 

2007 Interaktive DVD zum Gelingen von 
Beziehungen für junge Paare 
 

Als Mann und Frau schuf sie sie  KLJB München und Freising 1996 Gebete und Texte in 
menschengerechter Sprache 
 

Glut der Begierde – Sprache 
der Liebe 

Wolfgang Bartholomäus 1987 Erarbeitung eines umfassenden Begriff 
von Sexualität als Lust an der 
Begegnung, als „Sprache der Liebe“ 
 

Lebensthemen junger Frauen  Barbara Keddi 
Patricia Pfeil 
Petra Strehmel 
Svendy Wittmann 
 

1999 Relativieren und Erweitern des 
Konzepts des doppelten weiblichen 
Lebensentwurfs zwischen Beruf und 
Kind 
 

Du bist kein Werwolf – eine 
Gebrauchsanweisung für die 
Pubertät 
 

Ralph Caspers 
Christine Henning 

2011 Antworten auf Fragen rund ums 
Erwachsenwerden 
 

Abenteuer Fairness – ein 
Arbeitsbuch zum 
Gendertraining 

Christiane Burbach 
Heike Schlottau 

2001 Praxiserprobte Übungen für 
Gruppen/ Kollegien und 
EinzelteilnehmerInnen mit dem Ziel 
Offenheit zu gewinnen  
 

Sexueller Missbrauch an Jungen 
– die Mauer des Schweigens 
 

Dirk Bange 2007 Sexueller Missbrauch an Jungen 

Wo kommet denn dia kloine 
Kender her? 
 

Dr. Thaddäus Troll 1974 A Bilderbuach ieber a hoikles Thema 
ohne Dromromgeschwätz fir Kender 
ond fir Alte, wo jong blieba sent 
 

einhorn condoms  Elli Lemberg 2015 Ausstellung Einhorn Kondome 
(vegane und nachhaltige Kondome) 
 

Prävention sexualisierter Gewalt 
 
Sexuelle Übergriffe unter 
Kindern  

Ulli Freund 
Dagmar Riedel-
Breidenstein 
 

2006 Handbuch zur Prävention und 
Intervention 
 

Zart war ich, bitter war´s  Ursula Enders 2006 Handbuch gegen sexuelle Gewalt 
 

Grundlagen der Prävention vor 
sexueller  Gewalt 
 

Bayerischer Jugendring 
 K. d. ö. R.  

2013 Basiswissen und Präventionskonzept 
für die Jugendarbeit 
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Handeln bei Verdacht auf 
sexuelle Gewalt in der 
Jugendarbeit  
 

Bayerischer Jugendring 
 K. d. ö. R. 

2013 Krisenmanagement, 
Öffentlichkeitsarbeit, Rechtsfragen 
 

Qualifizierung 
zur Prävention sexueller Gewalt 
 

Bayerischer Jugendring 
 K. d. ö. R. 

2013 Ziele, Inhalte, Gestaltungsvorschläge  

Jugendhilfe, Jugendschutz 
 
Handbuch zur 
Jugendhilfeplanung 

Stephan Maykus 
Reinhold Schone 

2010 Grundlagen, Anforderungen und 
Perspektiven der Jugendhilfeplanung 
 

Rechtsgrundlagen für die 
Mitglieder des LJHA 

ZBFS – Bayerisches 
Landjugendamt 
 

2011 Rechtsgrundlagen für die Mitglieder 
des LJHA 

Kinder- und Jugendhilfe 
 

Bundesministerium für 
Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend 
 

2010 Überblick und Basisinformationen zur 
Kinder- und Jugendhilfe 

Kleine Rechtskunde für den 
Jugendhilfe Ausschuss 
 

Bayerisches 
Landesjugendamt 

2009 Aufgaben, Rechte und Pflichten des 
Jugendhilfeausschusses 
Materialien, Hilfen, Übersichten, 
Gesetztestexte, Beispiele und 
Fragestellungen aus der Praxis 
 

Jugendschutzgesetz und 
Jugendmedienschutz – 
Staatsvertrag der Länder 
 

Bundesministerium für 
Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend 

2011 Jugendschutzgesetz und 
Jugendmedienschutz – Staatsvertrag 
der Länder 
 

Handbuch für die 
Verbandsarbeit 
 

Bundesvorstand der 
Katholischen Landjugend 
Deutschlands e.V. 

2000 Projekte, Aktionen und Kampagnen 
für die Verbandsarbeit 
 
 

Demokratie steckt an  Deutsche 
Jugendfeuerwehr im 
Deutschen 
Feuerwehrverband e.V. 
 

2011 Trainingshandbuch für die JuLeiCa – 
Ausbildung und den 
Jugendfeuerwehralltag  

Jugendschutz Quiz  Arbeitsgemeinschaft 
Kinder- und Jugendschutz 
Landesstelle Nordrhein-
Westfalen  
 

2011 Basiswissen gesetzlicher Jugendschutz 
100 Katen – spielerisches Lernen 

Voll die Party  
 

Aktion Jugendschutz 
Landesarbeitsstelle Bayern 
e.V.  
 

2012 Planspiel zur Alkoholprävention bei 
Jugendlichen 
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Medien  
 
Verschiedenste Flyer zum richtigen 
Umgang mit Medien/ Cyber-
Mobbing/ Verhalten im Netz 

 

   

Politik/ Demokratie 
 

Bürgerrolle heute – 
Migrationshintergrund und 
politisches Leben 
 

Georg Weißeno 2010 Theoretische und praktische 
Antworten auf Fragen der Teilhabe 
von Menschen mit 
Migrationshintergrund  
 

Verfassungswerte – Welche 
Werte bestimmen das 
Grundgesetz?  

Joachim Detjen 2009 Zusammenstellung der wesentlichen 
Aspekte der Werteordnung des 
Grundgesetztes 
 

Jugendbeteiligung leicht gemacht Deutscher 
Bundesjugendring  

2009 Hilfe bei der Umsetzung von mehr 
Mitbestimmung und gesellschaftlicher 
Teilhabe 
 

Was geschah damals? Georg Fabian 1960 Fragen und Antworten zur 
Geschichte 
 

Demokratie für alle? Bundeszentrale für 
politische Bildung 

2010 10 Dokumentarfilme und 23 
Kurzfilme aus 19 Länder über 
Demokratie 
 

Demokratietheorien – eine  
Einführung 
 

Manfred G. Schmidt 2010 Einführung in Demokratietheorien 

Partizipation in 
Jugendverbänden  
 

Deutscher 
Bundesjugendring 

2008 Aktionsprogramm für mehr 
Jugendbeteiligung  

Was zu melden – Demokratie 
und Jugendbeteiligung 
 

BUFO 3/ 
2016 

Demokratie und Jugendbeteiligung 
 

Informationen zur politischen 
Bildung  - Demokratie 
 

Prof. Dr. Hans Vorländer 2009 Entwicklung und moderne 
Demokratie 

Informationen zur politischer 
Bildung – Menschenrechte 
 

Dr. Alex Herrmann 2007 Menschenrechte 
 

Der Bayerische Landtag Bayerischer Landtag 
Landtagsamt  
 

2011  Abgeordnete und Parlament 

 Mitwirkung in der Demokratie 

 Aufgaben des bayer. Landtags 

 Bayern in Deutschland der EU 
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Gegen Rechtsextremismus 
 
GegenRechtsextremismus – 
nicht nur Mitläuferinnen  

Dr. Michael Köttig 2008 Mädchen und junge Frauen in der 
rechtsextrem orientierten Szene 
 

GegenRechtsextremismus – 
demokratische (Frei-) Räume 

Bayerischer Jugendring 
K.d.ö.R.   
 

2008 Zum Umgang mit 
„Nutzungsansprüchen“ der extremen 
Rechten an öffentlichen Räume 
 

GegenRechtsextremismus – 
„Mein Kind ist doch kein Nazi!?“ 
 

Bayerischer Jugendring 
K.d.ö.R.   
 

2009 Ein Ratgeber für Eltern und 
Angehörige von Kindern und 
Jugendlichen aus der rechtsextremen 
Szene 
 

GegenRechtsextremismus – 
Wi(e)der-Worte 

Bayerischer Jugendring 
K.d.ö.R.   
 

2008 Zum Umgang mit Rechtsextremen 
bei demokratischen Veranstaltungen  

GegenRechtsextremismus – 
demokratische Vielfalt gegen 
Rechtsextremismus 
 

Bayerischer Jugendring 
K.d.ö.R.   
 

2009 Arbeitshilfe für die Jugendarbeit in 
Bayern 

Reader für MultiplikatorInnen in 
der Jugend und Bildungsarbeit – 
Internationale 
Jugendbewegungen 

IDA e.V.  2003 Interkulturell und antirassistisch 
 
 
 
 

Reader für MultiplikatorInnen in 
der Jugend und Bildungsarbeit – 
Islamfeindlichkeit  

Stephan Bundschuh 
Birgit Jagusch 

2008 Aspekte  
Stimmungen  
Gegenstrategien 
 
 

Reader für MultiplikatorInnen in 
der Jugend und Bildungsarbeit – 
Antisemitismus. Ein gefährliches 
Erbe 1 
 

IDA e.V. 2008 Informationen zur Geschichte und 
Gegenwart 

Reader für MultiplikatorInnen in 
der Jugend und Bildungsarbeit – 
Antisemitismus. Ein gefährliches 
Erbe 2 
 

IDA e.V. 2008 Handreichungen für die pädagogische 
Praxis 

Reader für MultiplikatorInnen in 
der Jugend und Bildungsarbeit – 
Holzwege, Umwege, Auswege 
 

Stephan Bundschuh 
Birgit Jagusch 
Hanna Mai 
 

2009 Perspektiven auf Rassismus, 
Antisemitismus und Islamfeindlichkeit 

Reader für MultiplikatorInnen in 
der Jugend und Bildungsarbeit – 
Facebook, Fun und Ramadan 

Stephan Bundschuh 
Birgit Jagusch 
Hanna Mai 

2009 Lebenswelten muslimischer 
Jugendlicher 
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Reader für MultiplikatorInnen in 
der Jugend und Bildungsarbeit – 
Von Action bis Zivilcourage 
 

Stephan Bundschuh 
Birgit Jagusch 
Hanna Mai 
 

2010 Bildungsmaterialien aus der Vielfalt-
Mediathek 
 

Politischer Radikalismus bei 
Jugendlichen  

Bayerisches 
Staatsministerium  für 
Unterricht und Kultus 

2008 Möglichkeiten der Prävention an den 
Schulen und Erziehung zur Toleranz 
 
 

Versteckspiel  Agentur für soziale 
Perspektiven e.V.  

2011 Livestyle, Symbole und Code von 
neonazistischen und extremen 
Rechten Gruppen 
 

Was geht?  Bundeszentrale für 
politische Bildung 

2/ 
2012 

Heft gegen Rassismus und 
Rechtsextremismus 
 

Antirassismus und Social Justice 
 

Stephan Bundschuh 
Birgit Jagusch 
 

2010 Materialien für Trainings mit 
Jugendlichen  

Die Mitte in der Krise Oliver Decker 
Marliese Weißmann 
Johannes Kiess 
Elmar Brähler 

2010 Rechtsextreme Einstellungen in 
Deutschland 2010 
 
 
 

Rechtsextremismus im Wandel  Richard Stöss 2010 Rechtsextremismus im Wandel 
 

Politische Studien – Orientierung 
durch Information und Dialog 
 

Hans Seidel Stiftung  Ab 
2011 

Politische Studien zu verschiedensten 
Themenbereichen  


